
	                                    Scuola dell’Infanzia “S. Maria Annunciata” Castel d’Azzano -Verona-
                                                           Menù PRIMAVERA-ESTATE


PRIMA SETTIMANA

Lunedì
Pasta alla crema di zucchine e ricotta
Ciliegine di mozzarella
Pomodori - cetrioli
Pane
Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: frutta di stagione
Martedì
Riso al ragù di pollo
Ricotta
Insalata - finocchio crudo
Pane
Merenda mattina: frutta di stagione 
Merenda pomeriggio: frutta di stagione
Mercoledì
Vellutata di verdure con crostini 
Uova sode
Carote alla julienne  - piselli
Pane
Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: pane e marmellata
Giovedì
Riso all’olio e grana
Scaloppine di pollo alla pizzaiola
Insalata – patate al forno
Pane
Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: yogurt
Venerdì
Spaghetti al sugo di pomodoro
Polpettine di nasello al forno
Carote lessate - cappuccio
Pane
Merenda mattina: frutta di stagione Merenda pomeriggio: frutta di stagione

	
SECONDA SETTIMANA

Lunedì
Pasta alla crema di piselli
Scaloppine di tacchino e salvia
Zucchine al forno  - insalata
Pane
Merenda mattina: frutta di stagione Merenda pomeriggio: frutta di stagione
Martedì
Minestra di  verdura con riso
Frittata al forno
Cappuccio – carote alla julienne
Pane
Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: frutta di stagione
Mercoledì
Gnocchi di patate al pomodoro e basilico
Ricotta
Pomodori - cetrioli
Pane
Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: pane e crema di cacao
Giovedì
Pasta al pesto
Bocconcini di manzo al sugo di verdura
Carote all’olio lessate - pomodori
Pane
Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: yogurt
Venerdì
Risotto con piselli
Pepite dorate di merluzzo al forno
Insalata - cetrioli
Pane
Merenda mattina frutta di stagione Merenda pomeriggio: frutta di stagione
	
TERZA SETTIMANA

Lunedì
Orzotto di crema di piselli
Fesa di tacchino al forno
Patate lesse -  cappuccio
Pane
Merenda mattina: frutta di stagione Merenda pomeriggio: frutta di stagione 
Martedì
Pasta al sugo di pomodoro
Frittata al forno con zucchine
Insalata – carote all’olio lessate
Pane
Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: frutta di stagione
Mercoledì
Riso all’olio e grana al profumo di basilico
Dadolini di pollo al limone
Insalata - pomodori
Pane
Merenda mattina: frutta di stagione 
Merenda pomeriggio: pane e marmellata
Giovedì
Vellutata di verdure con crostini
Fontina
Piselli - insalata
Pane
Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: yogurt
Venerdì
Pasta al pesto
Pepite dorate di merluzzo al forno
Cappuccio – finocchio crudo
Pane
Merenda mattina: frutta di stagione Merenda pomeriggio: frutta di stagione

	
QUARTA SETTIMANA

Lunedì
Pasta al sugo di pomodoro
Stracchino 
Insalata – cetrioli
Pane
Merenda mattina: frutta di stagione Merenda pomeriggio: frutta di stagione
Martedì
Pasta al ragù di manzo
Grana
Carote alla julienne – finocchio crudo
Pane
Merenda mattina: frutta fresca di stagione
Merenda pomeriggio: frutta di stagione
Mercoledì
Pasta alla crema di zucchine e ricotta 
Petto di pollo al forno
Insalata - cetrioli
Pane
Merenda mattina: frutta di stagione 
Merenda pomeriggio: pane e crema di cacao
Giovedì
Minestra di verdura con pastina
Frittata al forno con zucchine
Cappuccio - pomodori
Pane
Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: yogurt
Venerdì
Insalata
Pizza al prosciutto / margherita
Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: frutta di stagione




